
2023年　年間クラスカレンダー

2023 4 April 2023 5 May 2023 6 June

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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2023 7 July 2023 8 August 2023 9 September

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
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2023 10 October 2023 11 November 2023 12 December

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
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2024 1 January 2024 2 February 2024 3 March

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
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※上記予定ですが施設予約等の関係により、日にちが変更になる場合もございますのでご了承ください。

※通常トレーニング以外で、その他イベント開催予定。日程決定毎に別途お知らせ致します。

※会場と指導者の都合により月 2回開催もあります。今年度は、年間で 38回(11ヶ月分)を行います。

月曜日クラス 金曜日クラス

■チャレンジクラス　  17:00～18:00（60分）
■アドバンスクラス①　 18:15～19:25（70分）
■アドバンスクラス②　 19:35～20:45（70分）


